Kontakta Kollegahjalpen
for stodsamtal

020-59 60 00

Fran utlandet +46 16 12 0406. Utlandssamtalet dr avgiftsbelagt

Har duvarit med om en trafikolycka,
ettran eller overfall i arbetet?

Kollegahjalparen lyssnar pa dig om olyckan ar framme.

SOS Alarm svarar nar du ringer och kontaktar narmaste
kollegahjalpare —som ringer upp dig inom 24 timmar. Kolle-
gahjalpen ar ett natverk av akeriforetagare och lastbilsforare
som hjalper till att bearbeta svara upplevelser. De har fatt
utbildning i att forsta chockreaktioner och har lart sig sam-
talstekniker. Deras uppgift ar att vara medmanniska och att
lyssna och stotta dig som har drabbats.

Ringom du ar forare, kollega, arbetsgivare eller anhorig. Det
spelaringen roll om det hande nyss eller for flera ar sedan.

KOLLEGAHJALPEN

020-59 60 00
Mer information finns pa
kollegahjalpen.se




Kris- och Traumacentrum ansvarar for utbildningen
av kollegahjalparna.

Marie Liljeqvist, MSK/leg psykoterapeut;

"Erfarenheter visar att ett bra omhdndertagande i direkt anslutning till
hindelsen kan bespara den drabbade ett onddigt langt psykiskt lidande.
Kollegahjdlparen kan ocksa vara en betydelsefull ldnk till professionell
hjélp for de forare som dir i behov av det.

Jag iirimponerad dver kollegahjilparnas engagemang och for det arbe-
tede har lagt och ligger ned.”

Vid behov av avlastande samtal ring 020-59 60 00

Att ma daligt efter en allvarlig hdndelse i trafiken
aren normal reaktion pa en onormal hindelse.
Tveka inte—ring om du dr drabbad!
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For mer information eller fragor
www.kollegahjalpen.se | info@kollegahjalpen.se





